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紺谷英司

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

塚本敦子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

阪東真紀子
　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（２）医療との連携とリハビリテーション①医行為と介護②医療と介護の連携③リハビリテーション職種との連携　９、こころと体の仕組み生活支援技術（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護①移動・移乗の介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点

田中千香

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

山道祐子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

安達涼子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

阿部早知子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

木村聖美

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

和田　徹

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

吉田昭子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

氏名 担当科目

中梶慎太郎

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声（５）行動障害とは。（６）自閉症の理解・自閉症の障害特性（７）行動障害が起きる背景の理解（８）行動障害を起こさないようにするための支援　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の
理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関するこころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作
に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介
護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整
備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点
④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだの
しくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の
振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

田中千香

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ
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講師一覧

介護教員、介護
福祉士

介護事業所～
当校非常勤講
師

実務者研修教
員、介護福祉士

介護事業所～
当校非常勤講
師

指導者養成講
習、介護福祉
士、介護支援専
門員

介護事業所～
当校非常勤講
師

実務者研修教
員、介護福祉士

介護事業所～
当校非常勤講
師

介護福祉士

介護事業所～
当校非常勤講
師

介護福祉士

介護事業所～
当校非常勤講
師

介護福祉士

介護事業所～
当校非常勤講
師

介護福祉士、社
会福祉士

介護事業所～
当校非常勤講
師

看護師
医療的ケア教員

病院、介護事業
所～当校非常
勤講師

看護師
医療的ケア教員

病院、介護事業
所～当校非常
勤講師

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

松野照子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

市野節子

佐川真弓

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

南　恵美子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

高橋銀司

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

重高愛子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

平尾照子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

川岸景子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

高橋　綾

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ

田中真智子

１、職務の理解（１）職務の理解①多様なサービスの理解②介護職の仕事内容や現場の理解③介護職員初任者研修の位置づけ　２、介護における尊厳の保持・自立支援（１）人権と尊厳を支える介護①人権と尊厳の保持②ＩＣＦ（国際生活機能分類）③生活の質（ＱＯＬ）④虐待防止・身体拘束禁止⑥個人の権
利を守る制度の概要（２）自立に向けた介護①自立に向けた介護②介護予防　３、介護の基本（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携①介護環境の特徴の理解②介護の専門性③介護に関わる職種（２）介護職の職業倫理①介護サービスの公共性と職業倫理②利用者・家族に対する責任③社会に対す
る責任（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント①介護における安全の確保②事故予防安全対策③感染対策のための基本的知識（４）介護職の安全①健康管理とストレスマネジメント②介護職の労働の権利と労働法　４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携（１）介護保険制度①介護保険制度
の創設の背景、目的及び動向②介護保険制度のしくみの基本的理解③制度を支える組織・団体の機能と役割、財源④ケアマネジメント（３）障害者総合支援制度およびその他の制度①障害者福祉制度の理念②障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解③個人の権利を守る制度の概要　５、介護におけるコ
ミュニケーション技術（１）介護におけるコミュニケーション①介護におけるコミュニケーション技法②利用者・家族とのコミュニケーションの実際③利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際（２）介護におけるチームのコミュニケーション①観察、記録、情報伝達②コミュニケーションを促す環境　６、
老化の理解（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴②老化に伴う体の変化と日常　７、認知症の理解（１）認知症を取り巻く状況①認知症ケアの理念（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴②認知症
の利用者への対応（４）家族への支援①認知症家族介護者の現状の理解②認知症を持つ人の声、そして家族の声　８、障害の理解（３）家族の心理、かかわり支援の理解①家族への支援　９、（Ⅰ）基本知識の学習（１）介護の基本的な考え方①介護の基本的な考え方②重度化防止の視点（２）介護に関する
こころとからだのしくみの基礎的理解①高齢者の心理②自己実現と生きがいつくり（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解①人体の名称とはたらき②運動動作に関する基礎知識③神経系に関するからだのしくみ④バイタルチェック　（Ⅱ）生活支援技術の学習（４）生活と家事①家事と生活の理解②家事
援助に関する基礎知識と生活支援（５）快適な居住環境整備と介護①住環境整備②福祉用具の活用（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立支援に向けた介護①整容に関する基礎知識②整容の介護③衣類の着脱（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①移動・移乗の
介護の基本②体位・姿勢の基本知識③移乗を行う際の環境整備④移動・移乗介助に関連する福祉用具⑤心身の状態に合わせた移乗介助⑥移動を行う際の環境整備⑦移乗介助と留意点（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①食事に関する基礎知識②食事の介護③口腔ケアの支
援技術（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①入浴介助の基本②入浴介助に関連する福祉用具③入浴介助を行う際の留意点④入浴介助⑤清拭介助（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①排泄介助の基本②排泄の介護③排泄の介助（１１）
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①睡眠に関する基礎知識②睡眠の介護③その他の福祉用具（１２）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護①老いと衰えの理解とその対応②ターミナルケアの実際　(Ⅲ)生活支援技術演習（１３）介護過程の基礎的理解①介護過程
の基礎的理解②介護過程の展開の実際（１４）総合生活支援技術演習①演習１要介護１の事例②演習２要介護３の事例　１０、振り返り（１）振り返り①学習到達度の振り返り（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修①質の向上と人材育成②事業所等における実例に学ぶ
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